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ЗАДАЧИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД (далее – ЛОП) 

2026 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса 

воспитанников. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

формирование у них основ здорового образа жизни и устойчивого интереса к физической 

активности. 

 

2. Продолжить работу по раннему естественно-научному развитию дошкольников, реализуя 

районный проект «Мир открытий».  

 

3. Формировать у детей нравственно-патриотические ценности и чувства сопричастности к  

истории и культуре России через совместное с родителями участие в общероссийских 

праздниках летом: «День защиты детей», «День России», «День семьи, любви и верности», 

«День Государственного флага Российской Федерации». 

 

4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, 

мотивируя педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха воспитанников.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА РАБОТЫ НА ЛЕТО 

 

1. Организация развивающей предметно - пространственной среды и методическое 

обеспечение образовательного процесса. 

2. Организация работы с кадрами. 

3. План – график медико-педагогического контроля за образовательной работой 

4.Организация работы с родителями. 

5. Административно-хозяйственная работа. 

6. Система воспитательно-образовательной работы с детьми. 

7. Система оздоровительной и профилактической работы. 

8. Мероприятия по организации противопожарной безопасности в ДОУ. 

9. Мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 
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1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Организация развивающей предметно- пространственной среды 
в течение летнего периода 

1.1 Систематизация материалов по работе в 

группе на летний период, разделы: 

*подвижные игры 

*познавательно-речевые игры 

*безопасность дома, на улице, на воде и в 

природе 

*художественно-творческая деятельность 

*сюжетно-ролевые игры 

*экспериментирование 

 

с 18.05.2026 
по 29.05.2026 

Воспитатели 

групп 

 

1.2 Организация развивающей предметно- 

пространственной среды на участках 

*зонирование и оборудование для различных 

видов деятельности прогулочных участков 
*выносное оборудование 
 

в течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

2. Методическое обеспечение 

 *режимы, план работы воспитателя - КТП 

*циклограмма для воспитателей 

 

ежемесячно Зам. зав.  

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С КАДРАМИ 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Консультации 

*особенности планирования 
образовательной работы в летний период 

*детям о безопасности и экологии 

*спортивные (элементы) и подвижные 

игры на участке 

*индивидуальная работа с воспитателями 

по запросам 

 

третья неделя 

каждого 

месяца 

Зам. зав. 

Медсестра 

 

2. Общее  собрание сотрудников 

*особенности работы в летний период 

*требования, направленные на охрану и 

укрепление здоровья обучающихся 
*готовность групп к лету 

 

июнь Заведующий 
Зам. зав.  

 

3. Рабочие совещания 

*соблюдение санитарных норм и правил в 

летний период 
*
готовность групп к ЛОП 

*особенности режима дня в ЛОП 

*инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей 

в течение 

летнего 

периода 

Заведующий 
Зам. зав. 

Зам. зав. 

Врач 

Медсестра 
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*организация различных видов 

деятельности в течение дня и оформление 

выставок творческих работ детей для 

родителей 

*обсуждение результатов контроля 

4.  1. Семинар- практикум «Разнообразие    

РППС летом по естественно-научному 

развитию дошкольников» 

 2. Круглый стол «Итоги работы летом» 

  

  25.06.2026 

 

   

  20.08.2026 

 

Зам. зав. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

3. ПЛАН – ГРАФИК МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 

ЗА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка 

о 

выполнен

ии 

1. Санитарное состояние помещений групп В течение ЛОП  Заведующий 

 Ст. медсестра 

 

2. Состояние работы по охране жизни и укреплению 

здоровья детей, соблюдение безопасности в ДОУ 

 

В течение ЛОП  Заведующий 

 Зам. зав. 

 Ст. медсестра 

 

3. Выполнение режима дня В течение ЛОП  Зам. зав. 

 Ст. воспитатель 

 Ст. медсестра 

 

4. Планирование воспитательной образовательной 

работы с детьми в ЛОП 

В течение ЛОП  Зам .зав. 

 Ст. воспитатель 

 

5. Работа с родителями в ЛОП 

 

В течение ЛОП  Зам. зав. 

 Ст. воспитатель 

 

6. Организация питания детей в ЛОП 

 

В течение ЛОП  Заведующий 

 Ст. медсестра 

 

7. Выполнение оздоровительных и 

профилактических процедур 

 

В течение ЛОП  Врач  

 Ст. медсестра 

 

 

8. Проведение подвижных игр, спортивных 

упражнений, физкультурных развлечений и 

других активных средств физического воспитания. 

 

В течение ЛОП  Зам. . 

 Ст. воспитатель 

 Врач 

 

9. Проведение хороводных игр, музыкальных 

развлечений и других мероприятий по 

музыкальному развитию детей в ЛОП 

 

В течение ЛОП  Зам. зав. 

 Ст. воспитатель 

 

 

10. Проведение и организация деятельности детей на 

прогулке в ЛОП 

 

В течение ЛОП  Зам. зав. 

 Ст. воспитатель 

 

 

 

11. Выносной материал для всех видов деятельности В течение ЛОП  Зам. зав. 

 Ст. воспитатель 
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4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Родительское собрание «Безопасное лето!»   Июнь Заведующий 
Зам. зав. 

 

2. 2.1 Оформление стенда для родителей с 

информацией о режиме дня, работе с 

детьми, задачах на ЛОП 

2. 2.Консультации 

ППД и ОБЖ: 

*безопасность на дорогах 

*правила безопасности при посещении леса 

*правила безопасности на воде 

*опасные предметы дома 

Экологическое воспитание: 

*экологические наблюдения и эксперименты  в  

детском саду 

*играя,  познаём  природу 

  Трудовое и нравственное воспитание: 

*трудовое воспитание дошкольников  

в семье. 

*духовное и нравственно – патриотическое 

воспитание дошкольников в семье 

* создание доброжелательной атмосферы 

 Оздоровительная работа 

*двигательная активность детей как фактор 

оздоровления 

*подвижные игры с детьми на летнем отдыхе 
*профилактика кишечных инфекций 

*питание ребенка летом 

*осторожно грибы 

*как бороться с комарами 

  ФГОС ДО 

*работа летом в условиях ФГОС ДО и ФОП 

ДО 

Июнь, Июль, 

Август 

 

 

четвертая 

неделя каждого 

месяца 

Зам. зав.  
  Ст. воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра 

 

 

5. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Производственное совещание «Работа 

групп в летний период 

 

первая неделя 

июня и июля 
Заведующий  

1. *знакомство с планом работы 
*утверждение графиков работы, режима 

групп 

   

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 11 КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Котина Алена Юрьевна, учитель-логопед

08.06.26 16:25 (MSK) Сертификат 3EC4B354DBBFB9BA68ADFAB22B4D30D4
Действует с 23.01.26 по 18.04.27



6 

 

2. Инструктаж для сотрудников ДОУ 

*соблюдение безопасности и охрана труда 
*организация питания детей 
*об охране жизни и здоровья детей 

первая 

неделя 

каждого 

месяца 

Заведующий 
Зам. зав.  

Зам. зав. 

 

3. Формирование контингента 

воспитанников ДОУ 
*контроль за наполняемостью групп 

ежедневно Заведующий 
Зам. зав. 

Медсестра 

 

4. Хозяйственные работы 

*уборка помещений 
*полив участков 

*проветривание групповых помещений, 

согласно графику. 

ежедневно Зам. зав. 

Помощники 

воспитателя 

 

 

6. СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

(в соответствии с календарно-тематическим планированием на ЛОП) 

 

Неделя Название Ответственный Календарь 

праздников 

тематическая неделя тематический день Итоговое 

мероприятие 

ИЮНЬ Веселый летний марафон  

  1 неделя июня 

    (01.06-05.06) 

«Пусть всегда будет 

солнце» 

1.День защиты детей Музыкально-

спортивный 

досуг 

«Здравствуй, 

солнечное 

лето!» 

 

Муз. рук,  

ИФК 

1  июня 

Международ

ный день 

защиты 

детей 

  5 июня 

День эколога 

2.День солнечного зайчика 

  3.День конструирования 

летнего головного убора 

4.Лето, лето какого оно 

цвета 

5.День эколога 

  2 неделя июня 

     (08.06-11.06) 

«Россия – Родина моя» 1.Пушкинский день Праздник «День 

России» 

Муз. рук. 

воспитатели 

6 июня 

Пушкинский 

день России 

9 июня 

Международ

ный день 

друзей 

День 

рождения 

Петра I 

12 июня 

День России 

2.День друзей 

  3.День символов России 

4.День России 

  3 неделя июня 

   (15.06-19.06) 

«Азбука безопасности» 1.День  Светофорика (ПДД) Игра-

путешествие 

«По безопасной 

дороге» 

Муз. рук, 

ИФК 

воспитатели 

15 июня  

День 

медицинског

о работника 

2.День Безопасный дом 

  3.День путешествия с 

Лесовичком 

4.День советов огонька 

5.День безопасных игр 

  4 неделя июня 

     (22.06-26.06) 

«Воздушные путешествия» 1.День воздушных шаров Фестиваль 

воздушных 

змеев 

Воспитатели 27 июня 

День 

изобретателя 

2.День вертушки 

  3.День самолётов 

4.День облаков 

5.День воздушного змея 

ИЮЛЬ                                     Веселый летний марафон  

  1 неделя июля 

   (29.06-03.07) 

«В лес за чудесами» 1. Старт лесной экспедиции 

(собираем рюкзаки) 

 Творческая   

 выставка лесных   

сокровищ 

Воспитатели  

2. День зеленых  великанов 
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(деревья) 

3. День лесных тайн 

(исследование следов) 

4. Секреты грибов и ягод 

5. День голосов леса 

(птицы) 

  2 неделя июля 

    (06.07-10.07) 

«Семья моя главная опора»  1.День семейных традиций Музыкальный 

досуг 

«Ромашковая 

поляна» 

Муз. рук  8 июля 

 День семьи, 

любви  и 

верности 

 12 июля  

 День 

фотографа 

 2.День кукол наших 

бабушек 

 3.День семьи 

 4.День семейных игр 

 5.День семейных сказок 

  3 неделя июля 

    (13.07-17.07) 

«Природа вокруг нас» 1.День радуги  Создание книги 

природы 
Воспитатели 18 июля  

День создания 

органовпожар

ного  надзора 

2.День воды 

3.День камней и ракушек 

4.День насекомых 

5.День растений 

  4 неделя июля 

   (20.07-24.07) 

«На улицах большого 

города» 

1. День домов и улиц  Музыкально-

спортивный досуг 

«Морское 

путешествие» 

Муз. рук, 

ИФК 

воспитатели 

24 июля  

День 

работников 

торговли 

26 июля 

День Военно-

морского 

флота 

2. День парков 

3. День транспорта 

4. День мостов 

5. День ВМФ 

  5 неделя июля 

   (27.07-31.08) 

  

  

«Любимые игры и 

игрушки» 

1.День мыльных пузырей  Развлечение  

«Летний карнавал 

игрушек» 

Воспитатели 

 
 

2.День игрушек-самоделок 

3.День строительных игр 

4.День кораблика 

5.День любимой игрушки 

АВГУСТ                                     Веселый летний марафон  

  1 неделя августа 

   (03.08-07.08) 

 «Песочные фантазии»  1.День песочных замков  Смотр построек 

из песка 
 Воспитатели  7 августа  

 День  

железнодорож

ника 

 2.День опытов и 

экспериментов 

 3.День раскопок 

(археолога) 

 4.День рисунков на песке 

 5.День игр с формочками 

  2 неделя августа 

    (10.08-14.08) 

 «Спорт и я – мы друзья»  1.День мяча Спортивный 

досуг «Страна 

Здоровячков» 

 ИФК 

 воспитатели 

 12 августа 

 День 

физкультурни

ка 

  

 14 августа  

 День 

строителя 

 2.День подвижных игр  

 3.День физкультурника 

 4.День ракетки 

 5.День здоровья 

(витамины) 

  3 неделя августа 

     (17.08-21.08) 

   

 «Неделя добрых дел»  1.День улыбки  Познавательно- 

 развлекательная 

 викторина  

 «Щедрая 

  Россия» 

  

      

 Воспитатели   15 августа  

 День 

археолога 
 22 августа 

 День  

Государствен

ного флага 

Российской 

Федерации 

 2.День хороших манер 

 3.День добрых слов 

 4.День заботы  

 5.День  подарков  «Флажок 

для России» 

  4 неделя августа 

    (24.08-31.08) 

 «Что нам лето подарило»  1.День садовода  Музыкально-

спортивный 

досуг «Спасибо 

лето звонкое» 

Муз.рук, 

ИФК 

воспитатели 

 

 
 2.День огородника 

 3.День ароматных трав  
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7. СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ п/п Виды 

мероприятий 

Время в режиме дня. 

Место проведения 

Особенности методики проведения Ответственн

ый 

исполнитель 
1. ЗАКАЛИВАНИЕ ВОЗДУХОМ 
1.1 Воздушные 

ванны 

Ежедневно при t не ниже  

16-18 C с 8.00 до 18.00 

 

Общие воздушные 

(световоздушные) ванны 

начинают в кружевной тени 

деревьев при температуре 

плюс 19-20 градусов для 

детей старшего возраста. При 

температуре 20-21 градусов 

для детей младшего возраста. 

Показания: воздушные ванны 

могут принимать практически 

здоровые дети и ослабленные 

дети после перенесённых 

заболеваний. Целесообразно 

проводить световоздушные 

ванны в 9-11 часов. 
Противопоказания: острые 
инфекционные заболевания. 
 

Врач, 

медсестра, 

воспитатель 

1.2  Режим 

теплового 

комфорта в 

выборе одежды 

для пребывания 

в группе, на 

занятиях по 

физической 

культуре, во 

время прогулок 

 

 Ежедневно в течение дня в   

соответствии с t в 

помещении и  на воздухе 

 

Обязательным условием 
эффективного закаливания 
является наличие адекватной 
одежды детей на данное время 
дня (см. методику закаливания) 

Воспитатель 

1.3 Сон без маек В соответствии с 

режимом дня 

Обеспечивается спокойная 

обстановка перед сном и во 

время сна 

Температура в спальной 
комнате должна быть не 

ниже 14 градусов 

Воспитатели 

1.4 Обеспечение 
температурног
о режима и 
чистоты 
воздуха 

Все помещения 

группы согласно 

графикам 

проветривания 

Проводится процедура согласно 

нормам 

 

 

2. Босохождени
е по «тропе 
здоровья» 
после сна 

После дневного сна в 
помещении в сочетании с 
бодрящей гимнастикой 
 

Дети босиком проходят по 

массажным дорожкам 

несколько раз 

Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 
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3. «Босоножье» 

 

Ежедневно на улице в 
любое время  дня 

 Дети ходят босиком по 

дорожкам наполнена 

природным материалом: 

песком, морскими камушками, 

еловыми шишками, палочками, 

древесной корой или по 

асфальту, траве, мокрому песку 

 

Воспитатель 

4.               ЗАКАЛИВАНИЕ СОЛНЦЕМ 
4.1 Солнечные 

ванны 

На прогулке с 10-11 
часов при t +18, во 
время спокойных игр 
Продолжительность 

солнечных ванн не 

превышает 5-6 мин, 

лишь после 

появления загара на 

теле ребенка его 

пребывание на 

солнце можно 

увеличить до 10-15 

мин. 

Дети находятся на открытом 
солнце. 
Назначение солнечных ванн 

после предварительного 

недельного курса ежедневных 

воздушных ванн. 

Солнечные ванны проводятся не 

ранее чем через 1,5 часа после 
еды,заканчиваются не позднее 

чем за 30 мин. до еды. 
По окончании солнечных 
ванн рекомендуется 
отдых в тени. 
 

Врач, 
медсестра, 

воспитатель 

5.                                                                        ЗАКАЛИВАНИЕ ВОДОЙ 
5.1 Водные 

процедуры 

(умывание) 

Проводится ежедневно 

во время 

гигиенических 
процедур в 
умывальной комнате 
после сна 
 

Проводится в умывальной 
комнате, температура теплой воды 
+20 градусов 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

5.2 Обширное 

умывание 

Проводится после 

дневного сна 

ежедневно 

Обширное умывание 

рекомендуется для детей среднего 

и старшего возраста. 

Проводится после сна. 

Суть обширного умывания 

заключается в  следующем: 

ребенок, раздетый до пояса, в 

быстром темпе, самостоятельно 

выполняет ряд последовательных 

действий 

Воспитатель 

5.3 Мытьё ног 

водой 

комнатной 

температуры 

Проводится ежедневно 

после прогулки в 

умывальной комнате 

(температура воды 

+20 градусов) 

Ноги моются проточной водой 

с мылом на резиновом коврике  

с помощью душа или лейки. 

Намыливаются ноги ребенка 

мыльной одноразовой 

салфеткой. Смывается мыло 

проточной водой. Вытираются 

ноги насухо только 

индивидуальным полотенцем, 

которые  сушатся и хранятся в 

умывальной комнате.или 

одноразовыми не тканными  

полотенцами. 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 
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5.4 Адаптационны

е игры 
На прогулке в первой 
половине дня при 
установившейся тёплой 
погоде (температура 
воздуха +22 градуса и 
выше, воды+30). 
Время процедур – от 10 
мин. и больше 
 

Игры с водой проводятся в 
плескательных бассейнах или 
тазиках. 

Воспитатель 

 

8. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

В ДОУ 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственный 
исполнитель 

Срок Отметка 
о вып-нии 

1. Административная работа: 
1.1.Издание приказа по организации и соблюдению 
противопожарного режима в летний период. 
1.2 Проверка на исправность технического 
состояния щитков, заземления, электросетей, 

Заведующий 

Зам. зав.  

В 
течение 

лета 

 

1. розеток, аварийного освещения.    

2. Работа с кадрами: 
2.1. Проведение противопожарного инструктажа 

сотрудников 

2.2. Консультация «Первая помощь пострадавшим 

при пожаре» 

Заведующий 

Зам. завед.  

В 
течение 

лета 

 

3. Работа с детьми: 
3.1. Проведение с детьми игр, бесед по безопасному 

поведению дома, на улице, на прогулке в лесу. 

3.2. Чтение художественных произведений и 
детское изотворчество на противопожарную тему. 

Воспитатели В 
течение 

лета 

 

4. Работа с родителями: 
4.1. Беседы, полезные советы в уголках для 

родителей («Первая помощь и что делать при 

возникновении пожара» и т.д.) 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

В 
течение 

лета 

 

 

 

9.МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ  

ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственный 
исполнитель 

Срок Отметка 
о вып-нии 

1. Работа с кадрами: 
1.1. Подборка иллюстраций, стихов, загадок по 

профилактике ДДТТ 
1.2. Инструктаж по профилактике ДДТТ 

Зам. завед. , 

ст.воспитатель 

В 

течение 

лета 

 

2. Работа с детьми: 
2.1.Проведение с детьми бесед по безопасному 

Воспитатели В 
течение 
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поведению на улице, чтение худ.литературы, 
просмотр мультфильмов. 

2. 2.2.  Включение темы «Безопасное поведение на 

улице» в различные виды детской деятельности: 

-игровая деятельность (использование настольно- 
печатных и дидактических игр; обучение сюжетно- 
 

лета 

2. ролевой игре «Поедем на автобусе», подвижной 

игре «Светофор» и т.д.) 

-конструктивная деятельность (сооружение и 

обыгрывание построек «Наша улица» и т.д.) 

-изодеятельность (аппликации, рисунки по теме 
«Транспорт», «На дороге» и т.д.) 

   

3. Работа с родителями: 
3.1. Беседы, рекомендации и консультации для 

родителей «Ребёнок на улицах города» 

Воспитатели В 
течение 

лета 

 

4. Участие в акциях и др. мероприятиях по БДД Воспитатели В 

течение 

лета 
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