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Приложение  
к приказу № 47/1-О/23 от 30.08.2023 г. 

 

Специфика образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад №  11  комп ен си р ую щ ег о  в и да  Красногвардейского района СПб 
функцион ирует в режиме работы 12 часов (с 07.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни. 
 

1.Количество групп ДОУ: 

 

Группы Количество 

Средняя  1 

Старшая  3 

Подготовительная  6 

Другие группы (в соответствии с Уставом) - 
 

2. Продолжительность учебного года: 
 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Средняя – подготовительная (указать 
группы в соответствии с Уставом ДОУ) 

01 сентября 2023 г. 31 августа 2024 г. 

 
 

3. Продолжительность учебной недели: 
 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 
4. Летний оздоровительный период: 

 

с 1 июня 2024 г. по 31 августа 2024 г. образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах совместной деятельности педагога с 
детьми, а также самостоятельной деятельности детей, оздоровительной и художественно-эстетической направленности. 
 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
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1 января  – Новый год 
1-6, 8 января – Новогодние каникулы 
7 января – Рождество Христово 
23 февраля – День защитника Отечества 
8 марта – Международный женский день 
1 мая – Праздник Весны и Труда 
9 мая – День Победы 
12 июня – День России 
4 ноября – День народного единства   
 

    6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня:__ 

 

Холодный период года (01.09.2023 – 31.05.2024) 

 

Содержание Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

начало окончание начало окончание начало окончание 

Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические 
процедуры, игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

07.00 08.10 07.00 08.15 07.00 08.15 

Утренняя гимнастика 8.10 8.20 8.15 8.25 8.15 8.25 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.45 8.25 8.50 8.25 8.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 

8.45 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00 

Занятие 9.00 9.20 9.00 9.25 9.00 9.30 
Динамическая пауза 9.20 9.30 9.25 9.35 9.30 9.40 
Занятие 9.30 9.50 9.35 10.00 9.40 10.10 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 9.50 10.00 10.00 10.10 10.10 10.20 
Занятие 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам / индивидуальное общение педагога с детьми 

- 
 

10.00 

- 
 

10.20 

- 
 

10.10 

- 
 

10.35 

10.20 10.50 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 
 
Прогулка (наблюдения, труд, игры) 

10.20 
 

10.30 

10.30 
 

12.05 

10.35 
 

10.45 

10.45 
 

12.15 

10.50 
 

11.00 

11.00 
 

12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05 12.15 12.15 12.25 12.20 12.30 
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Подготовка ко сну, ЧХЛ, дневной сон. 12.45 15.20 12.50 15.20 12.50 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.20 15.35 15.20 15.35 15.20 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35 16.00 15.35 15.55 15.30 15.50 

Занятие (при необходимости).  
Коррекционный час. Совместная деятельность. 
Самостоятельная деятельность детей. 

- 
16.00 

- 
16.55 

15.55 16.55 15.50 17.00 

Чтение художественной литературы 16.55 17.10 16.55 17.15 17.00 17.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная 
деятельность детей. Уход домой. 

17.10 19.00 17.15 19.00 17.20 19.00 

При температуре воздуха ниже 150 С и скорости ветра более 7 м /сек продолжительность прогулки детей сокращается. 
 

Теплый период года (01.06.2024 – 31.08.2024) 

 

Содержание Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

начало окончание начало окончание начало окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00 08.20 07.00 08.30 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.55 08.30 09.00 08.30 09.00 

Подготовка к прогулке, совместная, самостоятельная 
деятельность на прогулке, игры, возвращение с прогулки 

08.55 12.15 09.00 12.30 09.00 12.30 

Образовательная деятельность эстетическо-оздоровительного 

цикла. 
 Второй завтрак во время прогулки 

9.10 

 

10.00 

9.30 

 

10.10 

9.10 

 

10.00 

9.35 

 

10.10 

9.10 

 

10.00 

9.40 

 

10.10 

Подготовка к обеду (дежурство, ситуации для освоения 

процессов хозяйственно-бытового труда).  
Обед (воспитание культуры еды, этикет) 

12.15 13.00 12.30 13.00 12.30 13.00 

Подготовка ко сну (свободное общение воспитателей и  
детей в процессе деятельности). Сон. 

13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30 15.55 15.30 15.50 15.30 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.55 16.20 15.50 16.10 15.50 16.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, досуги, общение и 
самостоятельная деятельность по интересам. Уход домой. 

16.20 19.00 16.10 19.00 16.10 19.00 

Перерыв в вечерней прогулке (на соблюдение питьевого 

режима) 

18.00 18.20 18.00 18.20 18.00 18.20 
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Минимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня: 

 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Средняя 5 раз в неделю - 40 мин 3 ч 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю – 50 мин 
3 раза в неделю – 75 мин 

5 ч. 25 мин 

Подготовительная 5 раз в неделю –   90 мин 7 ч 30 мин 

Подготовительная ЗПР  4 раза в неделю – 90 мин 
и 1 раз в неделю – 60 мин 

7 ч 00 мин 

 

7. График проведения массовых мероприятий: 

 

Событи е Сроки/даты проведения 

Мероприятия, проводимые с сентября 2023 г. по май 2024 г.  

День Знаний (по возможности проводится на свежем воздухе) 01.09.2023 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 06.11.2023 по 10.11.2023 

Праздник «День матери» (поздравления в группах Вконтакте) 27.11.2023 

Новогодние утренники с 25.12.2023 по 29.12.2023 

День Защитника Отечества с 20.02.2024 по 22.02.2024 

Масленица с 11.03.2024 по 17.03.2024 

Международный женский день с 01.03.2024 по 07.03.2024 

День Космонавтики 12.04.2024 

День Земли 22.04.2024 

День Победы с 06.05.2024 по 07.05.2024 

Творческие конкурсы, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей 03.06.2024 

День России (5-7 лет) 11.06.2024 

Спортивный досуг «Летние олимпийские игры» 15.07.2024 

Развлекательная программа ко Дню ВМФ 30.07.2024 

Музыкально-спортивный досуг «Страна Здоровячков» 12.08.2024 

Музыкальное развлечение «Прощание с летом» 27.08.2024 

Конкурс детских рисунков на асфальте июль 

Конкурсы, выставки детских творческих работ июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 
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8 . Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 

 

При реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического здоровья) проводится оценка 
индивидуального развития детей. Данная оценка проводится учителем-логопедом, учителем-дефектологом, воспитателем и музыкальным 

руководителем без отрыва от образовательного процесса ДОУ в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности коррекционных педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования. Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 
- Индивидуализации образования (в том числе, поддержке ребенка, построения его образовательного маршрута и профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
- Оптимизации работы с группой детей. 

Объект  Формы и методы 

педагогической 
диагностики  

Периодичность 

проведения 
педагогической 
диагностики 

Длительность 

проведения 
педагогической 
диагностики  

 Сроки проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 
контексте 

образовательных 
областей: 
«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

«Познавательное 
развитие» 
«Речевое развитие» 

«Художественно-
эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 
 

Наблюдение  

Анализ продуктов 
детской деятельности  

3 раза в год: 

группа с диагнозом ЗПР  
2 раза в год 

группа с диагнозом ТНР  
Промежуточный 

мониторинг (январь): 

- обучающиеся с 
диагнозом ТНР 

подготовительных к 
школе групп с целью 
определения школьного 

образовательного 
маршрута; 

- обучающиеся с 
диагнозом ТНР, 
поступившие согласно 

заключению ТПМПК на 
один год обучения 

Сентябрь - 3 недели для 

обучающихся (ЗПР), 
посещающих наше ДОУ 

ранее и обучающихся 
(ТНР) старшего 
дошкольного возраста  

(5 – 7 лет) и  
4 недели для 

обучающихся (ЗПР) 
вновь набранных и 
обучающихся (ТНР)  

средней группы (4 – 5 
лет) 

Январь – 2 недели 
Апрель-Май – 2 недели 

Сентябрь 2023 

Январь 2024 (ЗПР)  
Апрель – Май 2024 
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9. Работа с родителями 
 

Период проведения Формы 

 

Темы 

Работа с родителями по повышению родительской компетентности 

 

Сентябрь 2023 Родительское собрание 1. Основные задачи и направления работы ДОУ 
2. Коррекционная работа 

3. Отчеты и выбор членов Совета родителей 
4. Знакомство родителей с нормативными документами 

5. Безопасность детей и взрослых на дорогах  

Сентябрь 2023 Маркетинговое исследование Создание банка данных по семьям 

В течение года Лекторий «Возрастные особенности детей и общение с ними»,  «Круг чтения 
ребенка», «Увлекательное и безопасное лето» (все возрастные 

группы) 

Ноябрь 2023 Беседы «От привычки – к чертам характера» (4-5 лет), «Дошкольник и 
современная информационная среда» (5-6 лет) 

Октябрь 2023, Апрель 
2024 

Семинары  «Когнитивное развитие дошкольника» (5-6 лет), «Что такое 
"школьная зрелость"» (6-7 лет), «Целостная и научная картина 

мира и ее формирование в дошкольном возрасте» (4-5 лет) 

Ноябрь 2023 Практикум «Как выбрать школу для ребенка» 

Апрель 2023 Дискуссия «Патриотическое и гражданское воспитание современного 
ребенка» (5-7 лет) 

В течение года Информационные стенды «Информация о деятельности образовательной организации», 

«Медицинский вестник», «Пожарная безопасность», «Азбука 
пешехода», «Антитеррористическая безопасность», 

«Противодействие коррупции», «Наши достижения», 

Декабрь 2023, Март 
2024 

Мастер-классы «Игрушки на елку» (4-5 лет), «Новогодние открытки» (5-6 лет), 
«Новогодние подарки» (6-7 лет);  
«Лепка с ребенком» (4-5 лет), «Народная игрушка» (5-6 лет), 

творческие техники рисования  «Все могут мамины руки» (6-7 лет) 

Май 2024 Родительское собрание «Мы - одна семья» - взаимный обмен мнениями и идеями, 
совместный выпуск 

Май 2024 Опрос родителей «Ваше мнение о работе детского сада» 
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Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития детей 

 

Октябрь 2023, Апрель 
2024 

Субботник Уборка помещений и территории детского сада 

Январь 2024, Май 2024 День открытых дверей Подготовительные группы, все возрастные группы 

Декабрь 2023, Апрель 

2024 

Творческие проекты в рамках 

реализации программы воспитания 

Постановка игрового спектакля для детей  

Проект «Книжки для дочурок и сынишек» (родители детей 
среднего возраста по инструкции воспитателей делают книжки-

малышки на определенные темы) 
 

Сентябрь 2023 Фотовыставка (фотозона ДОУ)  Фотовыставка «Я так хочу, чтобы лето не кончалось!» 

Октябрь 2024 Фотовыставка творческих работ в Вк Выставка-конкурс совместного творчества родителей и детей 

«Осенняя ярмарка». 

27.11.2023 Поздравления в группах Вконтакте «День матери» 

Декабрь 2023 Фотовыставка совместных работ в Вк «Новогодние Экоокошки» 

Февраль 2024 Спортивный досуг  «Защитник Отечества – звание гордое!» 

Март 2024 Праздники «Международный день 8 марта» 

Апрель 2024 Фотовыставка совместных работ в Вк Творческая выставка рисунков «Мой район» 

Май 2024 Фотовыставка творческих работ в Вк Творческая выставка рисунков «Петербург глазами детей» 

Май 2024 Спортивный праздник  «Игры нашего двора» 

Май 2024 Праздники «Выпускной бал» 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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