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А. И. Иванова 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 1,5 до 2 лет 

на 2025 – 2026 учебный год 

Вторая ранняя группа № 11 

(здание № 2: помещение группы №101 «РЫБКИ») 

 

Итого образовательная нагрузка: не более 1 часа 40 минут в неделю (допустимый 

объем в день по СанПиН 20 минут в первую половину дня) 
 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. 9.00-9.10 Познавательное развитие (развитие элементарных 

математических представлений, сенсорное развитие – 1,3 

неделя/природное окружение – 2 неделя/ предметное и социальное 

окружение – 4 неделя)  

    

2. 10.50-11.00 Физическое развитие (физическая культура на 

улице) 
ВТОРНИК 1. 9.00-9.10   Физическое развитие (физическая культура) 

 

2. 9.20-9.30   Речевое развитие (развитие речи) 

     

 
СРЕДА  1. 9.00-9.10   Художественно-эстетическое развитие (лепка)     

  

2. 16.00-16.10   Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

ЧЕТВЕРГ 1. 9.00 – 9.10  Физическое развитие (физическая культура) 

 

2. 9.20-  9.30 Речевое развитие (развитие речи) 

 

ПЯТНИЦА 1. 9.00-9.10  Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

 

2. 9.20- 9.30 Художественно-эстетическое развитие (рисование)     

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Федоренкова Екатерина Витальевна, заведующий
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СОГЛАСОВАН 

Врач — педиатр 

А. И. Иванова 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 3 до 4 лет 

на 2025– 2026 учебный год 

Вторая младшая группа № 12 

(здание №2: помещение группы №201 «ПЧЁЛКИ») 

 

Итого образовательная нагрузка: не более 2 часов 30 минут в неделю (допустимый 

объем в день по СанПиН 30 минут в первую половину дня) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. 9.00-9.15  Физическое развитие (физическая культура) 

 

2.9.25- 09.40 Познавательное развитие (ознакомление с миром 

природы – 1, 3 недели; предметное и социальное окружение – 2, 4 

недели)    
 

16.00-16.15 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ 

ВТОРНИК 1. 9.00 - 9.15    Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2. 9.25 - 09.40  Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических представлений, сенсорное 

развитие)    

 

СРЕДА 1. 9.00 - 9.15  Физическое развитие (физическая культура) 

 

2. 9.25 - 9.40  Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

ЧЕТВЕРГ 1. 9.00 – 9.15   Речевое развитие (развитие речи) 

 

     2.  9.25 -  9.40   Физическое развитие (бассейн) 1 подгруппа 

          9.50 - 10.05  Физическое развитие (бассейн) 2 подгруппа 

         10.15 – 10.30 Физическое развитие (бассейн) 3 подгруппа 
 

ПЯТНИЦА 1. 9.00 - 9.15  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

2. 9.25 - 9.40 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 5 до 7 лет 

на 2025 – 2026 учебный год 

Старше - подготовительная группа №13 

(здание № 2: помещение группы №306 «ЗВЁЗДОЧКИ») 

Итого образовательная нагрузка:  до 5 часов 25 минут в неделю (допустимый объем 

в день по СанПиН 50 минут в первую половину дня и 75 минут в день при 

организации 1 занятия во 2 половину дня). 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.9.00-9.25   Познавательное развитие (предметное и социальное 

окружение)  1 подгруппа 

   9.35-10.00   Познавательное развитие (предметное и социальное 

окружение)   2 подгруппа 

2. 10.20- 10.45 Физическое развитие (физическая культура в 

помещении) 
16.25-16.50   МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ 

ВТОРНИК 1. 9.00-9.25  Речевое развитие (развитие речи)  1 подгруппа 

    9.35-10.00 Речевое развитие (развитие речи) 2 подгруппа 

2.11.00-11.25 Физическое развитие (бассейн)   1 подгруппа 

   11.35-12.00 Физическое развитие (бассейн)   2 подгруппа 

   12.10-12.35 Физическое развитие (бассейн)   3 подгруппа 

СРЕДА 1.9.00-9.25   Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений)  1 подгруппа  

   9.35-10.00  Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений)  2 подгруппа 

2.10.10-10.35   Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  1 подгруппа 

   10.45-11.10   Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  2 подгруппа 

3.15.20-15.45  Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

ЧЕТВЕРГ 1.9.00-9.25   Познавательное развитие (природное окружение)  1 

подгруппа 

   9.35-10.00  Познавательное развитие (природное окружение)   2 

подгруппа 

2.10.20- 10.45  Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

3. 15.35-16.00 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

ПЯТНИЦА 1. 9.00-9.25  Речевое развитие (развитие речи/обучение грамоте)  1 

подгруппа 

    9.35-10.00 Речевое развитие (развитие речи/обучение грамоте) 2 

подгруппа 

2.11.55-12.20 Физическое развитие (физическая культура в 

помещении)  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 4 до 5 лет 

на 2025 – 2026 учебный год 

Средняя группа № 14 

 (здание № 2: помещение группы №301 «ФАНТАЗЁРЫ») 

 

Итого образовательная нагрузка: не более 3 часов 20 минут в неделю (допустимый 

объем в день по СанПиН 40 минут в день, перерыв между занятиями 10 мин.) 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. 9.00-9.20  Познавательное развитие (предметное и 

социальное окружение) (1) 

 

2.  9.30-9.50  Физическое развитие (физическая культура в 

помещении) 

ВТОРНИК 1. 9.00-9.20    Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений)   

 

2. 9.30-9.50    Физическое развитие (бассейн)   1 подгруппа 

   10.00-10.20 Физическое развитие (бассейн)   2 подгруппа 

   10.30-10.50 Физическое развитие (бассейн)   3 подгруппа 
 

СРЕДА 1. 9.00-9.20 Речевое развитие  

 

2. 9.30-9.50   Физическое развитие (физическая культура в 

помещении)     

 

 16.00-16.20   МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ 
ЧЕТВЕРГ 1. 9.00-9.20    Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

    

2. 9.30-9.50    Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

ПЯТНИЦА 1.  9.00-9.20  Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
 

2. 9.50- 10.10  Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
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