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СОГЛАСОВАН 

Врач — педиатр 

И. Г. Черкасов 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 6 до 7 лет (ЗПР) 

на 2025 – 2026 учебный год 

Подготовительная группа № 9 «НЕПОСЕДЫ» 

(здание №1. Пр. Металлистов, д.82) 

Д
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. Группа № 9 (подготовительная - ЗПР) 
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9.00 – 9.30 (I п.) 

10.20-10.50 (II п.) 
 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром)                    Учитель-дефектолог 
9.40 – 10.10  

 
Физическое развитие (физическая культура в зале)                       

                                                Инструктор по ФК                                                                                                                       
9.00 – 9.30 (II п.) 

10.20-10.50 (I п.) 
Художественно-эстетическое развитие (лепка)                                                           

                                                                 Воспитатель                
15.20-15.50 Художественно – эстетическое развитие                         

(вечер развлечений)                           Муз. руководитель 
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9.00 – 9.30 (I п.) 

9.40-10.10 (II п.) 
Познавательное развитие (ФЭМП)                                              

                                                          Учитель-дефектолог 
9.00 – 9.30 (II п.) 

9.40-10.10 ( I п.) 
Художественно-эстетическое развитие: (аппликация)                                                 

                                                                      Воспитатель                
10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (музыка в зале)                                     

                                                                 Муз. руководитель 

с
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9.00 – 9.30 (I п.) 

9.40-10.10 (II п.) 
 Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)              

                                                            Учитель-дефектолог 
9.00 – 9.30 (II п.) 

9.40-10.10 ( I п.) 
Художественно-эстетическое развитие ( рисование) 

                                                                           Воспитатель                                                      
10.20-10.50 Физическое развитие (физическая культура в зале)                       

                                                               Инструктор по ФК                                                                                                                       
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9.00 – 9.30 (I п.) 

9.40-10.10 (II п.) 
Речевое развитие (развитие связной речи) 

                                                           Учитель - дефектолог                                                                                                                                                                   
9.00 – 9.30 (II п.) 

9.40-10.10 ( I п.) 
Социально-коммуникативное развитие (социализация 

и гражданское воспитание)                    Воспитатель                                                       
10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (музыка в зале)                                     

                                                                 Муз. руководитель  
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 9.00 – 9.30 (I п.) 

9.40-10.10 (II п.) 
Художественно-эстетическое развитие (конструктивно-

модельная деятельность) 

                                                            Учитель-дефектолог 
10.20 – 10.50 Физическое развитие (физическая культура на воздухе)                       

                                                               Инструктор по ФК                                                                                                                       

Итого образовательная нагрузка (в неделю): не более 7 часа 30 минут в неделю 

(допустимый объем в день по СанПиН 90 минут в день, перерыв между занятиями 10 

мин.) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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