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РЕЖИМ ДНЯ  

на летний оздоровительный период июнь 2025 г.  (хорошая погода) 

Содержание Младшая группа 

№ 7 

Старшая  

группа № 3 

Старшая  

группа № 9 

Старше-

подготовительная 

группа № 1 

Старше-

подготовительная 

группа № 6 

Старше-

подготовительная 

группа № 8 

Подготовительная 

группа 

 № 10 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончан

ие 

Прием детей на улице, 

самостоятельная 

деятельность детей 

07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 

Утренняя гимнастика (на 

улице) 

8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 

Завтрак 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

9.00 10.10 9.00 10.25 9.00 10.25 9.00 10.35 9.00 10.35 9.00 10.35 9.00 10.35 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.10 10.25 10.25 10.35 10.25 10.35 10.35 10.50 10.35 10.50 10.35 10.50 10.35 10.50 

Второй завтрак. 10.25 10.35 10.35 10.50 10.35 10.50 10.50 11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

10.35 11.40 10.50 11.55 10.50 11.55 11.00 12.00 11.00 12.00 11.00 12.00 11.00 12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.40 11.55 11.55 12.05 11.55 12.05 12.00 12.10 12.00 12.10 12.00 12.10 12.05 12.15 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 12.15 12.05 12.25 12.05 12.25 12.10 12.30 12.10 12.30 12.10 12.30 12.15 12.35 

Умывание, гигиенические 

процедуры 

12.15 12.25 12.25 12.30 12.25 12.30 12.30 12.35 12.30 12.35 12.30 12.35 12.35 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.25 15.35 12.30 15.10 12.30 15.10 12.35 15.10 12.35 15.10 12.35 15.10 12.40 15.10 

Постепенный подъем,  

гимнастика после сна 

15.35 15.50 15.10 15.30 15.10 15.30 15.10 15.25 15.10 15.25 15.10 15.25 15.10 15.25 

Полдник 15.50 16.10 15.30 15.50 15.30 15.50 15.25 15.45 15.25 15.45 15.25 15.45 15.25 15.45 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная 

деятельность 

16.10 19.00 15.50 19.00 15.50 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 
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Содержание Младшая группа 

№ 7 

Старшая  

группа № 3 

Старшая  

группа № 9 

Старше-

подготовительная 

группа № 1 

Старше-

подготовительная 

группа № 6 

Старше-

подготовительная 

группа № 8 

Подготовительная 

группа 

 № 10 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончани

е 

Начало Окончан

ие 

Прием детей на улице, 

самостоятельная 

деятельность детей 

07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 07.00 08.15 

Утренняя гимнастика (на 

улице) 

8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 8.15 8.25 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

8.25 8.35 8.25 8.30 8.25 8.30 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 8.25 8.35 

Завтрак 8.35 9.00 8.30 9.00 8.30 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 8.35 9.00 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

9.00 10.10 9.00 10.25 9.00 10.25 9.00 10.40 9.00 10.40 9.00 10.40 9.00 10.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.10 10.25 10.25 10.35 10.25 10.35 10.40 10.50 10.40 10.50 10.40 10.50 10.40 10.50 

Второй завтрак. 10.25 10.35 10.35 10.50 10.35 10.50 10.50 11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 10.50 11.00 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

10.35 11.40 10.50 11.55 10.50 11.55 11.00 12.00 11.00 12.00 11.00 12.00 11.00 12.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.40 11.55 11.55 12.05 11.55 12.05 12.00 12.10 12.00 12.10 12.00 12.10 12.15 12.35 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 12.15 12.05 12.25 12.05 12.25 12.10 12.30 12.10 12.30 12.10 12.30 12.35 12.40 

Умывание, гигиенические 

процедуры 

12.15 12.25 12.25 12.30 12.25 12.30 12.30 12.35 12.30 12.35 12.30 12.35 12.40 15.10 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.25 15.35 12.30 15.10 12.30 15.10 12.35 15.10 12.35 15.10 12.35 15.10 12.35 15.10 

Постепенный подъем,  

гимнастика после сна 

15.35 15.50 15.10 15.30 15.10 15.30 15.10 15.25 15.10 15.25 15.10 15.25 15.10 15.25 

Полдник 15.50 16.10 15.30 15.50 15.30 15.50 15.25 15.45 15.25 15.45 15.25 15.45 15.25 15.45 

Прогулка, совместная 

деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная 

деятельность 

16.10 19.00 15.50 19.00 15.50 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 15.45 19.00 
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