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ЗАДАЧИ НА ЛЕТО 2025 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, создание максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

3. Привлекать родителей к активному взаимодействию в мероприятиях с детьми в летний 

период. 

4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы, мотивируя педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА РАБОТЫ НА ЛЕТО 

 

1. Организация развивающей предметно- пространственной среды и методическое 

обеспечение образовательного процесса. 

2. Организация работы с кадрами. 

3. План – график медико-педагогического контроля за образовательной работой 

4.Организация работы с родителями. 

5. Административно-хозяйственная работа. 

6. Система воспитательно-образовательной работы с детьми. 

7. Система оздоровительной и профилактической работы. 

8. Мероприятия по организации противопожарной безопасности в ДОУ. 

9. Мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 
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1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Организация развивающей предметно- пространственной среды 
в течение летнего периода 

1.1 Систематизация материалов по работе в 

группе на летний период, разделы: 

*подвижные игры 

*познавательно-речевые игры 

*безопасность дома, на улице, на природе 

*художественно-творческая деятельность 

*сюжетно-ролевые игры 

*экспериментирование 

с 20.05.2025 
по 30.05.2025 

Воспитатели 

групп 

 

1.2 Организация развивающей предметно- 

пространственной среды на участках 

*зонирование и оборудование для различных 

видов деятельности на прогулке 
*выносное оборудование 

в течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

2. Методическое обеспечение 

 *режимы, планы образовательной работы на 

группы 

*циклограмма для воспитателей 

ежемесячно Зам.зав.по УВР  

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С КАДРАМИ 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Консультации 

*особенности планирования 
образовательной работы в летний период 

*детям о безопасности и экологии 

*спортивные (элементы) и подвижные 

игры на участке 

*индивидуальная работа с воспитателями 

по запросам 

третья неделя 

каждого 

месяца 

Зам.зав.по УВР 

Медсестра 

 

2. Рабочие совещания 

*соблюдение санитарных норм и правил в 

летний период 
*
готовность групп к ЛОП 

*особенности режима дня в ЛОП 

*инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей 

*организация различных видов 

деятельности в течение дня и оформление 

выставок творческих работ детей для 

родителей 

*ведение документации 

*инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей 

 

первая неделя 

каждого 

месяца 

Заведующий 
Зам.зав.по УВР 

Зам.зав.по АХР 

Врач 

Медсестра 
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3. Круглый стол (из опыта работы педагогов 

ДОУ) 

1. «Патриотизм начинается с детства и 

семьи» 

2. «Удивительное –рядом» (опыты и 

эксперименты на прогулке). 

3.«Нетрадиционные подходы в 

физическом воспитании 

дошкольников». 

 

10.06.2025 

 

08.07.2025 

 

05.08.2025 

 

Зам.зав.по УВР 

воспитатели 

 

 

 

3. ПЛАН – ГРАФИК МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 

ЗА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка 

о 

выполнен

ии 

1. Готовность помещений к работе групп в 

летний период 

первая неделя 

каждого 

месяца 

Заведующий 
Зам.  зав. по УВР 

Старший 

воспитатель 

Медсестра 

 

2. Санитарное состояние помещений групп ежедневно Заведующий 
Медсестра 

 

3. Работа педагогов по профилактике детского 

травматизма 

ежедневно Заведующий 
Зам.  зав. по УВР 

Старший 

воспитатель 

Медсестра 

 

4. Планирование образовательной работы с 
детьми 

1 раз в неделю Зам.  зав. по УВР 

Старший 
воспитатель 

 

5. Наличие документации в группах 1 раз в месяц Зам.  зав. по УВР 
Старший 
воспитатель  
Врач 

 

6. Организация питания детей ежедневно Заведующий 
Медсестра 

 

7. Организация детской деятельности в 
режимные моменты 

ежедневно Зам. зав. по УВР 
Ст. медсестра 

 

8. Выполнение оздоровительных и 
профилактических мероприятий 

ежедневно Врач 
Медсестра 

 

9. Организация деятельности 
детей на прогулке 

июль Заведующий 
Зам.  зав. по УВР 
Старший 
воспитатель 

 

10. Выносной материал для прогулок ежедневно Заведующий 
Зам.  зав. по УВР 
Старший 
воспитатель 
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4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Оформление стенда для родителей с 

информацией о режиме дня, задачах на ЛОП 

Оформление папок-передвижек 

«Вниманию родителей!»: 

*безопасность на дорогах 

*правила безопасности при посещении леса 

*правила безопасности на воде 

*опасные предметы дома 

Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 
*профилактика кишечных инфекций 

Июнь, Июль, 

Август 

Зам.зав.по УВР 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра 

 

2. Консультации для родителей 

* «Двигательная активность детей как фактор 

оздоровления» 

*« Подвижные игры с детьми на летнем 

отдыхе» 
*«Одежда ребенка в летний период» 

*«Воспитание безопасного поведения детей в 

природе» 

*«Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольника в семье» 

*«Питание ребенка летом» 
 

четвертая 

неделя каждого 

месяца 

Зам.зав.по УВР 

Воспитатели 

 

 

5. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1. Производственное совещание «Работа 

групп в летний период» 

*знакомство с планом работы 
*утверждение графиков работы, режима 

групп 

первая 

неделя 

каждого 

месяца 

Заведующий  

2. Инструктаж для сотрудников ДОУ 

*соблюдение безопасности и охрана труда 
* организация питания детей 
*об охране жизни и здоровья детей 

первая 

неделя 

каждого 

месяца 

Заведующий 
Зам.зав.по АХР 

Зам.зав.по УВР 

 

3. Формирование контингента 

воспитанников ДОУ 
*контроль за наполняемостью групп 

ежедневно Заведующий 
Зам.зав.по УВР 

Медсестра 

 

4. Хозяйственные работы 

*уборка помещений 
*полив участков 

*проветривание групповых помещений, 

согласно графику. 

ежедневно Зам.зав.по АХР 

Помощники 

воспитателя 
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6. СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

(в соответствии с ежедневным тематическим планом на летний период) 

 

Неделя Название Ответственный 

тематическая неделя тематический день итоговое 
мероприятие 

ИЮНЬ Веселый летний марафон 

1 неделя июня 
 (02.06-06.06) 

Вот оно, какое наше 
лето! 

Волшебный мир 
детства 
 

Флешмоб «Страна 
детства» 

 

Муз. рук,  
ИФК 

2 неделя июня 
 (09.06-11.06) 

Мы - дети России  День России 
 

Праздник на улице 
«День России» 

Муз. рук,  
воспитатели, 
ИФК 

3 неделя июня 
 (16.06-20.06) 

Азбука безопасности   День безопасности  Спортивно-  

музыкальный досуг 

«По безопасной 
дороге» 

Муз. рук,  
воспитатели, 
ИФК 

4 неделя июня 
 (23.06-27.06) 

Неделя добрых дел  Земля – наш общий 
дом 

Изготовление фото-
коллажа: «Жизнь на 
Земле». 

Воспитатели 

ИЮЛЬ                                     Веселый летний марафон 

1 неделя июля 
 (30.06-04.07) 

В лес за чудесами День юного 
натуралиста 

Летний вернисаж 

«Волшебный лес, 

лес чудес» 

(выставка поделок 
из природного 
материала) 

Воспитатели 

2 неделя июля 
 (07.07-11.07) 

Семья - мой главный 
тыл 

День семьи, любви и 
верности 

Музыкальный досуг 

«Моя любимая семья»  

 

Муз. рук, в-ли 

3 неделя июля 
 (14.07-18.07) 

Природа вокруг нас Разноцветная книга 
природы 

Создание «Книги 

природы» 
Воспитатели 

4 неделя июля 
 (21.07-25.07) 

Любимые игры и 
игрушки   

В мире игрушек и игр Развлекательное 

путешествие 

«Волшебное 

приключение куклы 

Маши». 

Воспитатели  

5 неделя июля 
(28.07-01.08) 
  
  

Мой город  Мы - Петербуржцы Творческая 

гостиная  

«Мой любимый 

город». 

Воспитатели 

Муз. рук-ль 

АВГУСТ                                     Веселый летний марафон 

1 неделя августа 
 (04.08-08.08) 

Музыкальная палитра  Мы - артисты Игра-путешествие  

«По страницам 

детских книжек». 

Воспитатели  

2 неделя августа 
 (11.08-15.08) 

Спорт и я -мы друзья! Витаминная фантазия» 
в честь Дня 
физкультурника 

Музыкально-

спортивный досуг 

«Страна 

Здоровячков» 

Муз. рук,  
воспитатели 

3 неделя августа 
 (18.08-22.08) 
  22.08 

Разноцветный 
калейдоскоп 

День российского 
флага 

Флешмоб  «Флаг 

России» 
Муз. рук,  
воспитатели 
 День российского флага 

4 неделя августа 
 (25.08-29.08) 

До свидания, лето Спасибо, лето звонкое Праздник 

«Прощание с летом» 
Муз. рук,  
воспитатели  
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7. СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п/п 

Виды 

мероприятий 

Время в режиме дня. 

Место проведения 

Особенности методики проведения Ответственный 

исполнитель 

1. ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ 

1.1 Длительное 
пребывание детей 

на свежем воздухе 

 Утренний приём на 

участке 

 Дневная и вечерняя 

прогулка проводятся 

ежедневно в соответствии 

с режимом каждой 

возрастной группы 

 Осмотр участка перед каждой 

прогулкой. 

 При необходимости, с участием 

детей, поливается участок и 

песочница. 

 Обязательно наличие головного 

убора. 

 Соблюдение питьевого режима. 

 Обеспечение достаточной 

двигательной активности (60% от 

всей прогулки отводится на 
двигательную активность). 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя. 

медсестра. 

1.2 Утренняя 

гимнастика 

Проводится утром 
ежедневно на участке. 

 Младший дошкольный 

возраст 10 мин. 

 Старший дошкольный 

возраст 10 мин. 

 Отсутствие заорганизованности, 

строгих правил и требований 

дисциплины. Следует обеспечить 

приподнятое эмоциональное 

состояние. 

 Форма проведения: традиционная; 

обыгрывание какого-либо сюжета; 

использование подвижных игр с 

разным уровнем активности; 

использование элементов 

ритмической гимнастики, 
танцевальных движений, хороводов. 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре (ИФК), 

музыкальный 

руководитель 

1.3 Совместная 
деятельность с 

детьми по 

закреплению 

основных видов 

движений и 

развитию 

физических 

качеств 

Проводятся на дневной 

прогулке ежедневно: 

 Младший дошкольный 

возраст 20 мин. 

 Старший дошкольный 

возраст 30 мин. 

 Место проведения оборудуется 

заранее. 

 В жаркие солнечные дни 

уменьшается число повторения 

упражнений, снижается их 

интенсивность и длительность, виды 

движений (бег – ходьба). Выбор 

подвижных и спортивных игр 

зависит от погодных условий. 

 Для детей «группы риска» (II-III 

группа здоровья) индивидуальное 

дозирование физических нагрузок, 
ограничение подвижных игр. 

Воспитатель, 

ИФК 

1.4 Сон В соответствии с режимом 

дня. 
 Температура в спальной комнате 

должна быть не ниже 14 градусов. 

 Обеспечивается спокойная 

обстановка перед сном и во время 

сна. 

 Детям «группы риска» увеличиваем 

длительность сна (укладывание 

первыми и подъём последними) 

Воспитатели 

1.5 Гимнастика 

(бодрящая) 

После дневного сна  Дети выполняют 5-6 упражнений, 
лежа в постели (без или под музыку) 

 Встают, ходьба в разном темпе 
(можно чередовать с ходьбой по 

массажным дорожкам или выполнять 

произвольные ритмические 

движения) 

 Дыхательные упражнения 

Воспитатели 

1.6 Босохождение по 
массажным 

дорожкам 

После дневного сна  Дети босиком проходят по 
массажным дорожкам несколько раз 

Воспитатель, 
помощник 

воспитателя 
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2.1 Воздушные ванны Общие на открытом 
воздухе. 

Местные в различных 

режимных моментах. 

Начиная с 5 мин. и 

постепенно доводя до 30-40 

мин. 

Общие воздушные (световоздушные) 

ванны начинают в кружевной тени 

деревьев при температуре плюс 19-20 

градусов для детей старшего возраста. 

При температуре 20-21 градусов для 

детей младшего возраста. 

Показания: воздушные ванны могут 

принимать практически здоровые дети 

и ослабленные дети после 

перенесённых заболеваний. 
Целесообразно проводить 

световоздушные ванны в 9-11 часов. 

Противопоказания: острые 

инфекционные заболевания. 

Воспитатели 

2.2 Солнечные ванны  На прогулке с 9-11 часов. 

 Продолжительность 

солнечных ванн, время в 

режиме дня назначается 

врачом в соответствии с 

возрастом детей и 

состоянием здоровья. 

 Дети находятся на открытом солнце. 

 Назначение солнечных ванн после 

предварительного недельного курса 

ежедневных воздушных ванн. 

 Солнечные ванны проводятся не 

ранее чем через 1,5 часа после еды, 

заканчиваются не позднее чем за 30 

мин. до еды. 

 По окончании солнечных ванн 

рекомендуется отдых в тени. 

Врач, медсестра, 

воспитатель 

3 ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

3.1 Водные 

процедуры 

(умывание) 

Проводится ежедневно во 

время гигиенических 

процедур в умывальной 

комнате 

Проводится в умывальной комнате Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

3.2 Мытьё ног тёплой 

водой 

Проводится ежедневно 

после прогулки в 

умывальной комнате 

(температура воды +20 

градусов) 

 Ноги нужно мыть проточной водой 

комнатной температуры с мылом на 

деревянной решётке с помощью душа. 

 Вытираются ноги насухо только 

индивидуальным полотенцем (или 

одноразовым бумажным) 

 Сушатся и хранятся полотенца в 

умывальной комнате. 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

3.3 Игры с водой На прогулке, при 
установившейся тёплой 

погоде (температура воздуха 

+22 градуса и выше, воды 

+30). 

Время процедур – от 10 мин. 

и больше 

 Игры с водой проводятся в 
плескательных бассейнах или тазиках. 

Воспитатель 

4 ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ 

4.1 Питьевой режим Питьевой режим 
обеспечивается в течение 

всего дня, по желанию детей 

 Кипяченая вода в чайнике должна 

быть заранее охлаждена 

 Используются индивидуальные 

стаканчики (в п/пакете «чистая 

посуда», а для использованной 

посуды-с маркировкой «грязная 

посуда») 

Воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

5 ПИТАНИЕ 

5.1. Питание детей в 

режиме дня 

Питание детей 

осуществляется в 

соответствии с 10-дневным 

меню, включает в себя: 

завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник. 

Включение в рацион свежих овощей и 

фруктов 

КСП «Охта» и 

сотрудники 

пищеблока. 
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8. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ В ДОУ 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственный 
исполнитель 

Срок Отметка 
о вып-нии 

1. Административная работа: 
1.1. Издание приказа по организации и соблюдению 

противопожарного режима в летний период. 

1.2. Проверка на исправность технического 

состояния щитков, заземления, электросетей, 

розеток, аварийного освещения. 

Заведующий 

Зам.завед. по 

АХР 

В 
течение 

лета 

 

2. Работа с кадрами: 
2.1. Проведение противопожарного инструктажа 

сотрудников 

2.2. Консультация «Первая помощь пострадавшим 

при пожаре» 

Заведующий 

Зам.завед. по 

АХР 

В 
течение 

лета 

 

3. Работа с детьми: 
3.1. Проведение с детьми игр, бесед по безопасному 

поведению дома, на улице, на прогулке в лесу. 

3.2. Чтение художественных произведений и 
детское изотворчество на противопожарную тему. 

Воспитатели В 
течение 

лета 

 

4. Работа с родителями: 
4.1. Беседы, полезные советы в уголках для 

родителей («Первая помощь и что делать при 

возникновении пожара» и т.д.) 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

В 
течение 

лета 

 

9. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственный 
исполнитель 

Срок Отметка 
о вып-нии 

1. Работа с кадрами: 
1.1. Подборка иллюстраций, стихов, загадок по 

профилактике ДДТТ 
1.2. Инструктаж по профилактике ДДТТ 

Зам.завед. по 

УВР, методист В 

течение 

лета 

 

2. Работа с детьми: 
2.1. Проведение с детьми бесед по безопасному 

поведению на улице, чтение худ.литературы, 

просмотр мультфильмов. 

2.2. Включение темы «Безопасное поведение на 

улице» в различные виды детской деятельности: 

-игровая деятельность (использование настольно- 

печатных и дидактических игр; обучение сюжетно- 

ролевой игре «Поедем на автобусе», подвижной 

игре «Светофор» и т.д.) 

-конструктивная деятельность (сооружение и 

обыгрывание построек «Наша улица» и т.д.) 

-изодеятельность (аппликации, рисунки по теме 
«Транспорт», «На дороге» и т.д.) 

Воспитатели В 
течение 

лета 

 

3. Работа с родителями: 
3.1. Беседы, рекомендации и консультации для 

родителей «Ребёнок на улицах города» 

Воспитатели В 
течение 

лета 

 

4. Участие в акциях и др. мероприятиях по БДД Воспитатели В 
течение 

лета 
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